


 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Дополнительная образовательная общеразвивающая программа «Умелые 

ручки»  с элементами промышленного дизайна  имеет техническую 

направленность. Включение ребенка в разные виды художественной 

деятельности, основанные на материал народного декоративно-прикладного 

искусства, - одно из главных условий полноценного эстетического воспитания 

ребенка и развития его художественно-творческих способностей. Часть занятий 

по программе будет проводиться на обновленной материально – технической базе 

Центра образования цифрового и гуманитарного профилей «Точка роста». 

       Программа актуальна, поскольку является комплексной, предполагает 

формирование ценностных эстетических ориентиров, художественно-

эстетической оценки и овладение основами творческой деятельности, дает 

возможность каждому воспитаннику реально открывать для себя волшебный мир 

декоративно-прикладного искусства, проявить и реализовать свои творческие 

способности. 

 

Объём, срок освоения программы: 

1 год обучения с  сентября по май (68 занятий) с соблюдением каникулярного 

времени.  

Занятия проводятся два раза в неделю по одному академическому часу. 

 

Адресат программы 

Возраст детей, участвующих в реализации данной дополнительной 

общеобразовательной  общеразвивающей программы  7 – 11 лет. На занятия  

принимаются все желающие заниматься  данным направлением декоративно - 

прикладного творчества.  

 

Основные формы и методы организации учебного процесса:  

 

Стартовый уровень образовательной деятельности.  

Число детей  не более12 человек. 

Обучение очное.  

Формы организации деятельности обучающихся на занятиях: - групповые, 

индивидуальные, фронтальные.  

Формы проведения занятий познавательное занятие, практическое занятие по 

отработке определенного умения, самостоятельная деятельность детей,   

творческие упражнения, выставки, деловая (ролевая) игра, работа с электронными 

пособиями, работа с интернет - источниками, проведение мастер-классов. 

Используются следующие методы обучения: объяснительно-иллюстративный; 

репродуктивный; частично-поисковый; исследовательский.  

Методы  проведения занятия: словесные, наглядные, практические, чаще всего их 

сочетание. Каждое занятие по темам программы, как правило, включает 

теоретическую часть и практическое выполнение задания. На занятии 

используются все известные виды наглядности: показ иллюстраций, рисунков, 



журналов и книг, фотографий, образцов изделий, демонстрация трудовых 

операций, различных приемов работы, которые дают достаточную возможность 

детям закрепить их в практической деятельности. 

 

Формы подведения итогов реализации программы: промежуточная 

(итоговая) аттестация проводиться в конце учебного года.   

Формы  проведения промежуточной аттестация  выставка работ учащихся. 

 

Уникальность 

Уникальность программы обусловлена использованием широкого спектра 

оборудования для приобретения практических навыков работы с современными 

технологиями проектирования и макетирования. 

Новизна  данной программы является в том, что в процессе обучения 

включена проектная деятельность с использованием компьютерных технологий. 

Дети получают возможность реализовывать свои идеи на практике. Овладев 

необходимым набором знаний, умений, навыков для достижения результата своей 

деятельности, вплотную приближается к творческому подходу в решении 

стоящих проблем.  

Педагогическая целесообразность программы заключается в том, что она 

учитывает интересы и склонности детей, дают им возможность изготовить 

изделия, которые найдут свою место в жилом и общественном интерьере. Дети 

приобщаются к исследовательской, проектной и творческой работе, учатся делать 

любую вещь красиво.  На занятиях дети осваивают не только тайны мастерства 

ремесла, но и ищут новые оригинальные соединения традиций и стилей с 

современным пластическим решением образа, отвечающим эстетике наших дней 

Цель:Формирование у обучающихся понимания о направлении – Промышленный 

Дизайн, развитие интереса к научно-техническому творчеству и проектной 

деятельности, а также развитие стремления к изобретательству, повышение 

мотивации к саморазвитию и образованию, развитие творческой  активности  

детей, их стремление к созданию прекрасного 

– обеспечение психолого-педагогических условий, необходимых для 

формирования способности к самопознанию, саморазвитию, 

самосовершенствованию на основе раскрытия творческих и интеллектуальных 

возможностей личности, а также для коррекции негативных тенденций развития; 

– воспитание трудолюбия и культуры созидательного труда, ответственности за 

результаты своего труда; 

 – получение опыта применения технологических знаний и умений в    

самостоятельной практической деятельности. 

 

Задачи: 

Обучающие: формировать технические навыки и приемы в выполнении 

различных швов и изделий декоративно-прикладного искусства, формировать 

способности и готовности к самостоятельному освоению художественных 



ценностей и использование их в дальнейшей деятельности, уметь организовать 

свое рабочее место. 

Развивающие: развивать понятие духовного богатства через знакомство с 

предметами декоративно–прикладного искусства, знакомить с историей своего  и 

других народа, развивать творческие способности, эстетический и 

художественный вкус, приобщать к культуре быта, общения и поведения. 

Воспитательные:воспитывать у детей интерес к народному искусству, 

воспитывать трудолюбие, терпение и настойчивость. 

Отличительной особенностью данной программы является то, что она 

дает возможность каждому обучающемуся попробовать свои возможности  в 

разных направлениях декоративно – прикладного творчества (аппликация, 

лоскутная мозаика, канзаши, мягкая игрушка, скульптура, лепка, квилинг, 

декупаж). 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ  ПРОГРАММЫ 

 

Учебный план 

№ Наименование 

разделов, 

блоков, тем 

Всег

о, час 

Количеств

о часов 

 Форма контроля  

(аттестации) 

 тео

рия 

прак

тика 

1 Введение в учебный 

курс. Инструктаж. 

1 1 - Опрос 

2 Вводное занятие.  

Виды декоративно-

прикладного 

творчества 

1 1 - Беседа 

3 Аппликация из 

лоскутков. Лоскутная 

мозаика 

8 1 7 Выставка работ 

4 Канзаши 8 1 7 Выставка работ 

5 Что такое дизайн.  

И что такое 

промышленный 

дизайн? 

Дизайн календарей 

 

4 1 3 Готовая работа 

6 Новогодние 

украшения и игрушки 

из бумаги и картона 

6 1 5 Презентация работ 

7 Куклы из пластика и 

пластилина 

6 1 5 Презентация работ 

8 Лепка магнитов из 

воздушного 

пластилина 

4 1 3 Презентация работ 



 

Содержание учебного плана 

1.Введение в учебный курс. 

 Правила внутреннего распорядка. Обязанности кружковца. Правила 

безопасности труда и личной гигиены. Изучение  правил техники безопасности 

при обращение с ручным инструментом. 

2. Вводное занятие. 

Виды декоративно-прикладного творчества. 

 Правила поведения, ознакомление с видами работ, выполняемых во время 

занятий. Виды декоративно-прикладного творчества: вышивание, аппликация, 

плетение. 

3. Аппликация.  

Изготовление аппликации из лоскутков, резаных ниток. Выполнение аппликации 

из кусочков ткани на основе различными способами.  

4. Канзаши. 

Введение, инструменты, материалы, организация рабочего места, правила 

безопасности. Изготовление цветов разных видов  в подарок (брошь, заколка, 

ободок) украшения  для дома. 

5. Дизайн календарей 

 Программа позволит научиться  оформлению, дизайна и создания настольных и 

настенных календарей. Поможет в создании и распечатке календарей, которые 

будут полностью соответствовать вашим предпочтениям.  

6. Оригами 

Оригами — интересное искусство, которое пришло к нам из Японии. Для такого 

искусства используется бумага, суть работы заключается в создании поделки из 

этого единственного материала, путем его многочисленных складываний.  

7. Изделия из пластиковых бутылок –один из видов декоративно-прикладного 

искусства.  

Практически ежедневно мы выбрасываем бутылки и даже не задумываемся над 

тем, чтобы их еще как-либо использовать. Пластик – это очень гибкий 

материал.На свете нет ненужных вещей, каждая для чего–нибудь  да пригодится. 

Не нужно заниматься собирательством хлама, но уметь продлевать жизнь вещей – 

задача достойная, интересная и полезная. 

9 Украшение 

картонных коробок 

цветной бумагой, 

природным 

материалом 

8 1 7 Выставка работ 

10 Изонить 6 1 5 Выставка работ 

11 Гипсовые фигурки 8 1 7 Выставка работ 

12 Украшения в быту мз 

бросового материала 

6 1 5 Презентация работ  

13 Заключительное  

занятие 

2 1 1 Итоговая выставка работ 

 Итого: 68 13 55  



8. Лепка. 

Дети научатся созданию трехмерной модели посредством лепки. Познакомятся с 

множеством доступных инструментов, возможностью  рисования на модели  с  

наложением  текстуры. 

9 Декупаж. 

Декупаж – техника декорирования картонных, деревянных, жестяных коробок, а 

также бутылок. При оформлении тары в стиле декупаж используются 

специальные или столовые салфетки, а также распечатанные на бумаге 

изображения. Картинка переносится на основание методом вживления либо 

просто приклеивается. 

Декупаж картонной коробки позволяет создать оригинальную тару для хранения 

мелочей, упаковку для подарка. 

10. Изонить.                                  

Условия безопасной работы. История изонити.  Инструменты для работы. 

Презентация курса «Волшебный клубочек» План и особенности работы курса 

«Волшебный клубочек»; История художественной культуры русского народа и 

нитяной графики, изонити, ниточного дизайна. 

11 Скульпту́ра — вид изобразительного искусства, произведения которого имеют 

объёмную форму и выполняются из твёрдых или пластических материалов 

(металл, камень, глина, дерево, гипс, лёд, снег, песок, поролон, мыло). Методы 

обработки — лепка, высекание, литьё, ковка, чеканка, вырезание и др. 

 

 

 

Планируемые результаты освоения программы: 

По окончании  обучения дети получат возможность узнать: 

–  виды декоративного творчества; 

– историю возникновения лоскутной техники, канзаши,  старинного способов 

вышивки ; 

– технологию изготовления канзаши; 

-  конструирование и оформление  мягкой игрушки из разных материалов; 

– технологию выполнения ручных швов; 

– технологию  приемов при выполнении лоскутной техники; 

– технологию плетения шелковыми лентами; 

– правила техники безопасности при работе с иглой, ножницами, булавками. 

По окончании  обучения дети  получат возможность  научиться: 

- безопасно и эффективно пользоваться универсальными и специальными 

инструментами; 

- грамотно и эстетично выполнять изделия в технике ручной вышивки, канзаши и 

аппликации; 

– самостоятельно изготавливать мягкую игрушку из доступных материалов по 

предложенным выкройкам и описанию; 

– изготавливать выкройки и шаблоны для своей работы; 

–  использовать изготовленные изделия для украшения жилища и подарков; 

– экономно и аккуратно расходовать материалы при раскрое; 

– осуществлять декоративное оформление и отделку сшитой игрушки. 

 



ОРГАНИЗАЦИОННО- ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ  РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОГРАММЫ 

 

Занятия состоят из теоретической и практической частей. Теоретическая 

часть включает краткие пояснения педагога по темам занятий с показом 

дидактического материала и приемов работы. Занятия проводятся в специальном, 

регулярно проветриваемом, хорошо освещенном помещении, где имеются 

рабочие места для детей, стенды с образцами, альбомы с демонстрационным 

материалом, шкафы для хранения образцов, поделок, выставочных работ и 

материалов для работы. Одно из важнейших требований – соблюдение правил 

охраны труда детей, норм санитарной гигиены в помещении и на рабочих местах, 

правил пожарной безопасности. Педагог постоянно знакомит учащихся с 

правилами техники безопасности при работе с колющими и режущими 

инструментами. 

 

 

 
 


	Уникальность

