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Я - учитель физкультуры,  
И убеждена, что очень важен сей предмет.  
Ни знанье физики, ни обладание культурой  
Не принесут вам счастья, коль здоровья нет! 
 
 
Являюсь студенткой 3 курса филиала СГПИ в г. Буденновске, оканчиваю учебу в 
мае 2026 года. Квалификация - учитель физической культуры. 
 
 
 
 
В МОУ СОШ №7 с. Стародубского работаю в сентября 2024 года. 



         Одним из главных приоритетов модернизации образования в 

современной школе является сохранение, укрепление здоровья и 
психологическая поддержка обучающихся. 

 



Считаю, что учитель должен мотивировать учащихся через собственные достижения.  
Являюсь действующим игроком сборной села по баскетболу и стритболу. Не раз защищала честь 
своей школы и малой Родины на муниципальных соревнованиях по данному виду спорта.  
 

 



Моё хобби – армрестлинг.  
Имею спортивный разряд- кандидат в мастера спорта России (КМС)  
 



Волонтёрство имеет важную роль в моей жизни . 
   

Именно поэтому оказываю помощь в организации 
мероприятий «Готов к труду и обороне» 

 
 



Участник «ГТО» 



 
 
 
 
 
 
 

Урок в 4Б - «Акробатические 

упражнения. Упоры, седы» 

За время работы  было проведено два  открытых урока 



Второй урок был посвящён наставничеству среди обучающихся  4Б и 7А классов 

«Спортивные эстафеты. Наставничество» 



Учителям важно не только обучать, но и обучаться. Улучшать свои знания, 
умения и навыки! 





Хорошее образование и трудолюбие 

даёт возможность 

стать настоящим Учителем! 


